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「エネルギー消費を考えよう」
Introduction

我が国のエネルギー消費量は、オイルショック以降増加傾向にあり、
家庭部門においても同様の傾向が見られます。

その主たる要因としては、世帯数の増加、機器の大型化・多様化、
より快適な生活を求めるライフスタイルを背景とした機器保有台数の増加や

使用時間の変化等が考えられます。
こうした状況に対して、エネルギー効率の高い省エネ製品への買い替えや

機器の使用の見直しなど、エネルギー消費の効率化や環境負荷の低減に資する
家庭の取り組みのさらなる深掘りが求められています。
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■ 部門別最終エネルギー消費の推移（シェア別）

注１：「年度比」は増減率（%）。
注２：各部門の最終エネルギー消費には非エネルギー用途消費を含みます。

出所：資源エネルギー庁総合エネルギー統計（2022年4月発表）
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出所：資源エネルギー庁「令和3年度エネルギーに関する年次報告」(エネルギー白書2022)

■ わが国の最終エネルギー消費と実質GDPの推移

■ わが国の主要耐久消費財等の普及率
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※温水洗浄便座に暖房便座は含まれません。
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最終エネルギー消費（左軸） 実質GDP（右軸）
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出所：温室効果ガスインベントリオフィス
(2022年4月19日公開)

注：割合は四捨五入しているため、合計が
100%とは限りません。

家庭からの二酸化炭素排出量 -燃料種別内訳-

■ 二酸化炭素が多く排出されるのは？

ゴミ  3.8% 水道  1.8%
LPガス  5.3%

都市ガス
9.6%

灯油 
9.1%

ガソリン
21.6%

熱
0.02%

電力 
47.6%

軽油  1.1%

約 3,900
[kgCO2/世帯]

2020年度

世帯あたりCO2排出量

世帯あたりのエネルギー消費原単位と用途別エネルギー消費の推移（抜粋）

出所：資源エネルギー庁「令和3年度エネルギーに関する年次報告」(エネルギー白書2022)
家庭部門のエネルギー消費の動向

注：割合は四捨五入しているため、合計が100%とは限りません。

家庭における用途別エネルギー消費の変化

■ 家庭におけるエネルギー消費の内訳は？
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▲▼▶ 出所：資源エネルギー庁総合エネルギー統計(2022年4月発表)
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❶ 省エネ性マーク
トップランナー基準を達成した(省エネ基準達成率100%以
上)製品にはグリーンのマークを表示し、未達成(100%未
満)の製品にはオレンジ色のマークを表示します。
❷ 省エネ基準達成率
その製品がトップランナー基準値を、どの程度達成してい
るかを%で示します。

❸ エネルギー消費効率
製品ごとに定められた測定方法によって得られた数値で、
製品によって表示語が異なります。

❹ 目標年度
トップランナー基準を達成すべき年度で、製品ごとに設定
されています。

(APFのように効率で表すものや年間消費電力量のようにエネル
ギーの消費量で表すものがあります。)

省エネルギーラベルの表示例

❶ 省エネ性マーク
（例1）

（例2）

❷ 省エネ基準達成率 ❸ エネルギー消費効率

❹ 目標年度

■ 何が表示されているの？省エネルギーラベル

エネルギー消費効率
対象機器 目標年度 備　考

表示語 単　位

エアコン

APF（JIS C 9612:2005）
（通年エネルギー消費効率）

APF（JIS C 9612:2013）
（通年エネルギー消費効率）

―
 

照明器具 lm/W2020 蛍光灯器具、LED電灯器具固有エネルギー消費効率

テレビ 年間消費電力量 kWh/年
液晶・有機EL

2012 液晶

サーバ型
クライアント型

2026

電子計算機
2021 エネルギー消費効率

年間消費電力量2022

磁気ディスク装置 エネルギー消費効率

―

2011
2023

W/GB

電気冷蔵庫 年間消費電力量 kWh/年
2016 業務用のもの
2021 家庭用のもの

電気冷凍庫 年間消費電力量 kWh/年
2016 業務用のもの
2021 家庭用のもの

ストーブ 2006 エネルギー消費効率 ％
ガスストーブ　
石油ストーブ

ガス調理機器
2006

エネルギー消費効率
％ こんろ部

2008 Wh グリル部、オーブン部

ガス温水機器
2006

エネルギー消費効率 ％
ガス瞬間湯沸器、ガスふろがま

2008
2025

ガス暖房機器

石油温水機器
2006
2025 エネルギー消費効率 ％

電気便座 2012 年間消費電力量 kWh/年
変圧器 2014 エネルギー消費効率 W 油入変圧器、モールド変圧器
ジャー炊飯器 2008 年間消費電力量 kWh/年
電子レンジ 2008 年間消費電力量 kWh/年

DVDレコーダー
2008

年間消費電力量 kWh/年
地デジ非対応のもの

2010 地デジ対応のもの

LEDランプ
白熱電球、蛍光ランプ、LEDランプ

ルーティング機器 2010 エネルギー消費効率 W
スイッチング機器 2011 エネルギー消費効率 W/Gbps

電気温水機器 2025
2017

エネルギー消費効率 ―

交流電動機 2015 エネルギー消費効率 ％

電球
2017
2027

エネルギー消費効率 lm/W

ショーケース 2020 年間消費電力量 kWh/年
*冷房能力が28kWを超えるもの、冷房専用等を除く

kWh/年

2010 家庭用の直吹き形で壁掛け形のもの
2012

2029

上記以外の家庭用のもの*

上記以外の家庭用のもの*

ガス瞬間湯沸器、ガスふろがま、ガス暖房機器

2027 家庭用の直吹き形で壁掛け形のもの
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■ 小売事業者表示制度
　小売事業者が製品の省エネ情報を表示するための制度が2006年10月から開始されました。
　制度内容は、小売事業者が店頭陳列商品に対し①多段階評価または多段階評価点*1、②省エネルギーラベル*2、③年間目安エ
ネルギー料金など*3の情報が盛り込まれた「統一省エネラベル」で表示するものです。
　統一省エネラベルが表示される製品はエアコン、照明器具、テレビ、電気冷蔵庫、電気冷凍庫、電気便座に加えて、2021年
からガス温水機器、石油温水機器、エコキュートが加わりました。その他の機器についても、省エネルギーラベルや年間の目安
電気料金、年間の目安燃料使用量の情報を簡易版ラベルなどで、製品本体またはその近傍*4に表示することになっています。
　*1　その製品の省エネ性能を、市販されている製品の中で相対的に位置づけたもの。（多段階評価は省エネ性能を5段階の（★）の数で表示し、多段階評価点は41段階（5.0～1.0）の評価点に
対応した★（星マーク）で表しています。2022年、多段階評価で表示していたエアコンも照明器具・テレビ・電気冷蔵庫・電気冷凍庫・電気便座・ガス温水機器・石油温水機器・エコキュー
トと同じ多段階評価点で表示するようになりました。）   *2　省エネ基礎知識4「省エネルギーラベリング制度」参照    *3　１年間使用した場合の経済性を示すためのもの。年間目安エネル
ギー料金とは、年間の目安電気料金、目安ガス料金又は目安灯油料金のことを指します。　*4　インターネットによる販売については製品が掲載されているページの当該製品の近傍

1

2022年 統一省エネラベルが変わりました。2022年 統一省エネラベルが変わりました。

小売事業者表示制度対象機器と表示内容
小売事業者表示制度対象機器 省エネラベリング制度 年間目安エネルギー料金等※ 多段階評価制度

● ● ●
照明器具 ● ● ●
テレビ ● ● ●
電子計算機 ●
磁気ディスク装置 ●
VTR

●電気冷蔵庫 ●
●

●

電気冷凍庫 ● ●

●

●

ストーブ ●
ガス調理機器 ● ●（燃料使用量）

ガス温水機器 ● ●

石油温水機器 ● ●

電気便座 ● ● ●

●

●
ジャー炊飯器 ● ●
電子レンジ ● ●
DVDレコーダー ● ●
ルーティング機器 ●
スイッチング機器 ●
電気温水機器（ヒートポンプ式給湯器） ●
電球 ● ●

統一省エネラベル対象機器

●

※年間目安エネルギー料金とは、年間の目安電気料金、目安ガス料金又は目安灯油料金のことを指します。

エアコン

ガス瞬間湯沸器、ガスふろがま
ガス暖房機器
給湯用、給湯・浴用
暖房用

●

●

●

LED

有機EL

液晶

何が変わったの？
2022年10月に
エアコンのラベルが変わりました。

 ① ①

エアコンは
新基準のラベル提供が
開始されました！

LED

照明器具 電気冷蔵庫

電気冷凍庫 電気便座 ガス温水機器石油温水機器

エコキュートテレビ

照明器具

LED
電気冷蔵庫

電気冷凍庫

ガス温水機器

石油温水機器

電気便座エコキュート

テレビ

有機EL

液晶

有機EL

液晶

エアコン

NEW

新基準新基準

新ラベル開始新ラベル開始
2020 年 11 月

新ラベル開始新ラベル開始
2021 年 10 月

新ラベル開始新ラベル開始
2022 年 10 月

省エネ性能カタログ　2022年版 8
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2

エアコンは統一省エネラベルと多段階評価基準が変わりました。

■ 統一省エネラベルが変わりました

どこが変わったの？

5.05.0

1.01.0

省エネ性能

多
段
階
評
価
点 旧★１

旧★2

旧★3

旧★4

旧★5

●●

●●

●●

多段階評価（旧）
多段階評価（新）

■ 多段階評価の基準が変わりました
今まで５段階だった評価区分を、0.1きざみ（5.0～1.0）の評価点にすることで、
より詳しい性能表示ができるようになりました。

基準値

エアコン

87

2.0
省エネ性能

APF省エネ基準達成率

目標年度2027年度 ％

この製品を１年間使用した場合の目安電気料金

20,500 円

ARC-R0409

5.8

目安電気料金は、東京の外気温度を前提に算出していますが、使用する地域
により異なります。外気温度の他にも使用条件（設定温度、使用時間、住宅
性能等）や電力会社等により異なります。
使用期間中の環境負荷に配慮し、省エネ性能の高い製品を選びましょう。

エアコンの統一省エネラベルの例新ラベル新ラベル

②省エネルギーラベル

③年間の目安電気料金

①多段階評価点

新基準新基準

省エネ性能カタログ　2022年版 9

ミニラベルミニラベル※

ミニラベルは多段階評価点を
表示します。

省エネ性マーク、省エネ基準達成率、エネルギー消費
効率、目標年度を表示。（詳細は7ページ参照）

電力・ガス取引監視等委員会「電力取引報」を活用し、直近3年分の平均値
（小数点第１位を四捨五入）から、1kWhあたり27円（税込）として算出。

１年間使用した場合の経済性を、年間の目安電気料金
で表示。

市場における製品の省エネ性能の高い順に5.0～1.0ま
での41段階で表示（多段階評価点）。★（星マーク）
は多段階評価点に応じて表しています。

※ Webサイトなどの限られたスペースで統一省エネラベルの表示が困難な場合でも、
省エネ情報を分かりやすく表示できます。

ラベルを
見やすくするため、

文字を減らすなどの工夫を
行っています。

星と多段階評価点の対応表

★★★★★　5.0

★★★★3　4.5～4.9

★★★★☆　4.0～4.4

★★★3☆　3.5～3.9
★★★☆☆　3.0～3.4

★★3☆☆　2.5～2.9

★★☆☆☆　2.0～2.4

★3☆☆☆　1.5～1.9

★☆☆☆☆　1.0～1.4

 ① ①

TLV-R0308

省エネ性能 2.0
ARC-R0409

2.0
省エネ性能

ARC-R0409

省エネ性能
2.0

ARC-R0409
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3

地域係数
があるんだ！

何が変わったの？  ② ②

省エネ性能カタログ　2022年版 10

■ 寒冷地仕様のエアコンのラベルができました
エアコン

寒冷地仕様とは、積雪、低温に起因する故障を防止するように設計等された
ものです。
目安電気料金は、東京の外気温度を前提に算出していますが、使用する地域
により異なります。例えば、寒冷地（盛岡）で使用する場合は、ラベルに表
示されている目安電気料金に、外気温度を考慮した地域係数 2.4 を乗じるこ
とで算出できます。外気温度の他にも使用条件（設定温度、使用時間、住
宅性能等）や電力会社等により異なります。
使用期間中の環境負荷に配慮し、省エネ性能の高い製品を選びましょう。

100

2.4
省エネ性能

APF省エネ基準達成率

目標年度2027年度 ％

この製品を１年間使用した場合の目安電気料金

19,200 円

ARC-R0409

6.2

寒冷地仕様

エアコンの統一省エネラベルの例新ラベル新ラベル

③年間の目安電気料金

新基準新基準

寒冷地仕様のエアコンは、寒冷地での使用を想定し、
積雪、低温に起因する故障を防止するように設計等
されたものです。寒冷地仕様以外のエアコンとは省
エネ性能の基準値が異なります。

①多段階評価点と②省エネルギーラベル
は寒冷地仕様以外のエアコンのラベルと同じです。

東京の外気温度を前提に算出しています。この製品
を寒冷地で使用する場合は、ラベルに表示されてい
る目安電気料金に、外気温度を考慮した地域係数（盛
岡の場合2.4）を乗じることで算出できます。※
※ 寒冷地仕様以外のエアコンでも、年間の目安電気料金は地域
　 により異なるため、使用する地域の地域係数を乗じることに
　 より実際に近い値が算出できます。

ラベル内に「寒冷地仕様」と明記されます。

地域係数

地域 地域補正係数
（冷房）

地域補正係数
（暖房）

地域補正係数
（通年）

東京 1.0 1.0 1.0 
札幌 0.1 4.4 3.1
盛岡 0.2 3.3 2.4
秋田 0.5 2.7 2.0
仙台 0.3 2.1 1.6
新潟 0.6 1.9 1.5
前橋 1.0 1.5 1.3
松本 0.5 2.8 2.1
富山 0.7 1.8 1.4
静岡 0.9 0.9 0.9
名古屋 1.1 1.2 1.2
大阪 1.4 1.0 1.1
米子 0.8 1.5 1.3
広島 1.2 1.1 1.1
高松 1.2 1.1 1.1
高知 1.2 0.9 1.0
福岡 1.1 0.9 1.0
熊本 1.3 1.0 1.1
鹿児島 1.4 0.6 0.9
那覇 2.0 - 0.6

地域係数による補正

地域補正係数（冷房）×冷房期間消費電力量（kWh)＝当該地域で
使用した場合の冷房期間消費電力量

地域補正係数（暖房）×暖房期間消費電力量（kWh)＝当該地域で
使用した場合の暖房期間消費電力量

地域補正係数（通年）×1年間の目安電気料金（円）＝当該地域で
使用した場合の目安電気料金

※ 記載のない地域については近隣の地域係数を参照してください。
※ 寒冷地においてエアコンディショナーの暖房能力が不足する
　 場合は、エアコンディショナー以外の補助暖房（電熱ヒーター）
　 の消費電力量を加算しています。



﹁
省
エ
ネ
型
製
品
情
報
サ
イ
ト
で
　
　
　
　
　
﹂

省
エ
ネ
基
礎
知
識

1

C
heck!
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ホーム ご利用ガイド

・新着情報
・政府標準利用規約
・このサイトについて
・検索、印刷のヒント
・製品の選び方、使い方
・各機器のラベルの管理番号
・販売店用キット
・カタログダウンロード
・プライバシーポリシー

関連リンク 登録データ一括ダウンロード

ミニラベルダウンロード

メーカーログイン

個別ラベル作成

お問い合わせ info@seihinjyoho.go.jp

※登録されているデータをCSVで一括ダウンロード
することができます。

・省エネ法関係情報
・国際エネルギースタープログラム
・省エネポータルサイト（一般向け）
・省エネ性能カタログ（2017年まで）

エアコンの上手な使い方　PCページデザイン

1/2

エコキュート

照明器具 電球

LED

LED

販売店・消費者向け製品検索・ラベル作成

すべてのカテゴリー 型番、製品名、メーカー名、JANコードなどを入力▼ 製品検索

統一省エネラベル等の印刷・製品の省エネ性能情報
省エネ型製品情報サイト HOME｜ご利用ガイド｜メーカーログイン｜省エネ性能カタログ電子版

エアコン 電気冷蔵庫 電気冷凍庫

電気便座 VTR DVD2008 DVD2010ジャー炊飯器 電子レンジ

ガスストーブ 石油ストーブ ガスこんろ ガスオーブン

ガス温水機器 石油温水機器

ガス温水機器 石油温水機器エコキュート

小型ルーター
VPN機能なし

L2スイッチ
ボックス型

★★★★★★★★★★ ★★★★★★★★★★

液晶テレビ

目標年度
2008年/
2006年

目標年度
2006年

目標年度
2012年
目標年度
2012年

★★★★★★★★★★
エアコン

目標年度
2010年
目標年度
2010年

★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★ ★★★★★★★★★★
電子版・PDF版

省エネ性能カタログ

2022年
省エネラベルガイドブック

PDFダウンロード

温水機器
換算アプリ

地域・世帯人数で
省エネ比較

NEW NEW NEW

旧基準による製品検索（ラベルは表示しません。2023年4月以降削除します）

★★★★★★★★★★ ★★★★★★★★★★ ★★★★★★★★★★

NEWNEW

テレビ
★★★★★★★★★★

有機EL

液晶

ブラウン管テレビ
★★★★★★★★★★

目標年度
2003年
目標年度
2003年

目標年度
2017年

▶換算アプリ説明書

ラベルの窓口

販売店のみなさまへ
初めてでも簡単
ラベルの作り方

資源エネルギー庁のサイトへ

DVD

Check!Check!
機器の省エネ性能の最新情報は毎日更新されています

機器の省エネ性能は省エネ型製品情報サイトで

■ 省エネ型製品情報サイト

省エネ型製品情報サイトにアクセスし、

① 対象機器を選択
② 一覧表を表示
③ 気になる製品を選択する
④ 　　　　　の　　をクリック
⑤ 多段階評価点 、省エネ性マーク、省

エネ基準達成率、年間目安エネルギー
料金が比較できます。

https://seihinjyoho.go.jp

Check!Check!

①

HOME｜ご利用ガイド｜メーカーログイン｜省エネ性能カタログ電子版

6 9 30

統一省エネラベル等の印刷・製品の省エネ性能情報
省エネ型製品情報サイト

エアコン2027 テクマク▼ 絞り込み検索製品検索

選択した製品だけを比較表示する
エアコン　目標年度2027

テクマク 省エネエアコン TM-XXX-XX 22111 2.0

2.4

3.1

1.9

2.3

2.3

2.4

3.1

1.9

2.0

2.0

2.0

2.0

2.4

3.1

1.9

87

100

101

93

107

107

100

101

93

93

87

93

87

100

101

93

○e

●e

●e

○e

●e

●e

●e

●e

○e

○e

○e

○e

○e

●e

●e

○e

5.8

6.2

6.7

5.7

6.1

6.1

6.2

6.7

5.7

5.8

5.8

5.8

5.8

6.2

6.7

5.7

20,500

19,200

22,600

59,800

55,900

55,900

19,200

22,600

59,800

20,500

20,500

20,500

20,500

19,200

22,600

59,800

2.2

2.2

2.8

6.3

6.3

6.3

2.2

2.8

6.3

2.2

2.2

2.2

2.2

2.2

2.8

6.3

520

450

580

2,010

1,750

1,750

450

580

2,010

520

520

520

520

450

580

2,010

189

191

207

565

540

540

191

207

565

189

189

189

189

191

207

565

テクマク 省エネエアコン TM-XXX-XX ★2111 寒冷地仕様

寒冷地仕様

寒冷地仕様

寒冷地仕様

寒冷地仕様

寒冷地仕様

寒冷地仕様

テクマク 省エネエアコン TM-XXX-XX ★★★11

テクマク 省エネエアコン TM-XXX-XX ★3111

メーカー
または
ブランド 製品愛称

機種名
（型番） 多段階評価点

年間目安
電気料金
(円/年)

能力
（kW）

100

100

100

200

200

200

100

100

200

100

100

100

100

100

100

200

電源電圧
(V)

冷房期間
消費
電力量
(kWh)

消費電力
(W)寒冷地仕様

APF
（通年

エネルギー
消費効率）

省エネ性
マーク

省エネ基
準達成率

(%)

2該当数46件

テクマク 省エネエアコン TM-XXX-XX 22111

テクマク 省エネエアコン TM-XXX-XX 22111

テクマク 省エネエアコン TM-XXX-XX

テクマク 省エネエアコン TM-XXX-XX

テクマク 省エネエアコン TM-XXX-XX

テクマク 省エネエアコン TM-XXX-XX

テクマク 省エネエアコン TM-XXX-XX

テクマク 省エネエアコン TM-XXX-XX

テクマク 省エネエアコン TM-XXX-XX

22111

★2211

★3111

★★111

★2111

22111

22111

22111

★2211

★3111

テクマク 省エネエアコン TM-XXX-XX

テクマク 省エネエアコン TM-XXX-XX

テクマク 省エネエアコン TM-XXX-XX

省エネラベリング制度 冷房

2.5

2.8

3.6

7.1

7.1

7.1

2.8

3.6

7.1

2.5

2.5

2.5

2.5

2.8

3.6

7.1

暖房
標準能力
(外気7℃)
（kW）

暖房期間
消費
電力量
(kWh)

消費電力
(W)

暖房

選択をクリア 44 66 1515

ホーム ご利用ガイド

・新着情報
・政府標準利用規約
・このサイトについて
・検索、印刷のヒント
・製品の選び方、使い方
・各機器のラベルの管理番号
・販売店用キット
・カタログダウンロード
・プライバシーポリシー

関連リンク 登録データ一括ダウンロード

ミニラベルダウンロード

メーカーログイン

お問い合わせ info@seihinjyoho.go.jp

※登録されているデータをCSVで一括ダウンロード
することができます。

・省エネ法関係情報
・国際エネルギースタープログラム
・省エネポータルサイト
・統一省エネラベル特設サイト

ミニラベルダウンロード

87

2.0
省エネ性能

APF省エネ基準達成率

目標年度2027年度 ％

この製品を１年間使用した場合の目安電気料金

20,500 円

ARC-R0409

5.8

目安電気料金は、東京の外気温度を前提に算出していますが、使用する地域
により異なります。外気温度の他にも使用条件（設定温度、使用時間、住宅
性能等）や電力会社等により異なります。
使用期間中の環境負荷に配慮し、省エネ性能の高い製品を選びましょう。

Check!Check!
機器の省エネ性能の最新情報は毎日更新されています

機器の省エネ性能は省エネ型製品情報サイトで

※1 簡易版ラベルは、多段階評価を行わない機器を対象にしたラベルです。
※2 ミニラベルの画像が入手できるのはエアコン、照明器具、電気冷蔵庫、
　　電気冷凍庫、電気便座、テレビのみです。その他の機器にはミニラベ
　　ルはありません。

■ ラベルプリントもできます
統一省エネラベル、簡易版ラベル※1をプリントし
たり、ミニラベル※2画像データを入手できます。

①

ラベル
プリント

PNG保存

②❷

③

ミニラベルミニラベル

ミニラベルの例

❹④
❸③

❸

❶ ラベル印刷したい製品を選択する
❷ ラベルのアイコンをクリック
❸ 「印刷」と「PNG保存」

②❷

❶ ミニラベルダウンロードをクリック
❷ 画像データ入手

統一省エネラベル
のミニラベル

統一省エネラベル
簡易版ラベル

Check!Check!

新ラベル新ラベル

統一省エネラベルの例（エアコン）

②
暖房期間
消費
電力量
(kWh)

87

2.0
省エネ性能

APF省エネ基準達成率

目標年度2027年度 ％

この製品を１年間使用した場合の目安電気料金

20,500 円

ARC-R0409

5.8

目安電気料金は、東京の外気温度を前提に算出していますが、使用する地域
により異なります。外気温度の他にも使用条件（設定温度、使用時間、住宅
性能等）や電力会社等により異なります。
使用期間中の環境負荷に配慮し、省エネ性能の高い製品を選びましょう。

TLV-R0308

省エネ性能 2.0
ARC-R0409

2.0
省エネ性能

ARC-R0409

省エネ性能
2.0

ARC-R0409

①❶

①❶

省エネ性能カタログ　2022年版 11



■ インターネットショップによる販売においても省エネ性能表示は行われています

■ 事業者向けの省エネ情報はこちら

国際エネルギースタープログラム
https://www.energystar.go.jp/

事業者向け省エネ関連情報(経済産業省資源エネルギー庁サイト内)
https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/enterprise/

省エネ政策や各種支援制度、省エネ法の概要等を紹介しています。

「国際エネルギースタープログラム」は、オフィス機器の国際的省エネルギー制度です。この基準を満たすコンピュータ、
ディスプレイ、画像機器、デジタル印刷機、コンピュータサーバを対象として、データベースに登録しています。
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ネットでも
省エネ
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C
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製品のエネルギー消費効率、省エネ基準達成率や代表的な機能等を一覧表に整理しました。
経済産業省 資源エネルギー庁の「省エネ型製品情報サイト」のデータベースに、2022年10月下旬までに登
録された主な製品を区分ごとに掲載しています。

（注）エアコンは省エネ基準達成率を用いた【多段階評価】の星の数で区分していましたが、2022年、テレ
 ビ、照明器具、電気冷蔵庫、電気冷凍庫、電気便座、エコキュート、ガス温水機器（暖房機器を除く）、
 石油温水機器（暖房用を除く）と同じ【多段階評価点】を用いた星の数で区分することになりました。
 同じ区分内では会社名の50音順、多段階評価点の高い順、省エネ基準達成率の高い順、年間消費電
 力量の低い順（エアコンはAPFの高い順、照明器具は固有エネルギー消費効率の高い順、エコキュート、
 ガス・石油温水機器はエネルギー消費効率の高い順）に掲載しています。
 その他の製品は省エネ基準達成率で5%ごとに区分し、達成率の高い順に掲載しています。同じ区分内で
 は会社名の50音順、省エネ基準達成率の高い順に掲載しています。詳細は各ページをご覧ください。

一覧表の各種表示について

2022年版
省エネ型製品情報サイト抜粋　一覧表の見方

省エネ法で定めた省エネ性能の向上を促すための目標基準（トップランナー基準）を達成しているか
どうかをラベル（省エネルギーラベル）に表示するものです。
省エネ性マーク、省エネ基準達成率、エネルギー消費効率、目標年度を表示

● 省エネ性マーク
トップランナー基準を達成した（省エネ基準
達成率100％以上）製品についてはグリーン
のマーク（　  ）が表示され、未達成（省エネ
基準達成率100％未満）の製品についてはオ
レンジ色のマーク（　  ）が表示されます。

● 省エネ基準達成率（％）
省エネ法に基づいて定められた省エネ性能の
目標基準値を、その製品がどれくらい達成し
ているかを％で示します。機器の区分ごとに、
目標基準値や目標基準値算定式が設定されて
います。

● エネルギー消費効率
機器ごとに定められた測定方法で得られた
数値です。機器によって表示語が異なります。
APF（通年エネルギー消費効率）のように効
率で表すものや、年間消費電力量（kWh/年）
のようにエネルギーの消費量で表すものがあ
ります。

● 目標年度
トップランナー基準を達成すべき年度で、機
器や区分ごとに設定されています。

● 省エネルギーラベリング制度 ●

● 多段階評価 ●

2022年 エアコンの表示が変わりました。

省エネ性能カタログ　2022年版 13

エアコン、テレビ、照明器具、電気冷蔵庫、電気冷凍庫、電気便座、エコキュート、ガス温水機器、石
油温水機器は多段階評価点に応じた★（星マーク）で表しています。多段階評価点とは、市場におけ
る製品の省エネ性能の高い順に5.0～1.0までの41段階で表したものです。

多段階評価点  に応じた★（星マーク）で表示



● 年間の目安電気料金（円） ●
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＝ 年間消費電力量（kWh/年）×
 電気料金単価

（円/kWh）

目安電気料金は有効数字3桁で表示しています。各家庭の使用実態や電力会社等によって異なります。
エアコン、テレビ、照明器具、電球、エコキュートについては、それぞれのページをご確認ください。

● 年間の目安ガス料金（円） ●

目安ガス料金は有効数字3桁で表示しています。使用する地域、世帯人数やガス会社等により異なり
ます。ガス温水機器の都市ガス（13A）料金は、東京・大阪の外気温度を前提に4人世帯を想定した
1年間あたりのガス使用量（使用量は機器ごとに異なります）に156円/m³を乗じて算出。液化石
油ガス（LPG）の目安ガス料金は東京・大阪の外気温度を前提に4人世帯を想定した1年間あたりのガ
ス使用量（使用量は機器ごとに異なります）に液化石油ガス料金単価706円/m³を乗じて算出してお
ります。

使用条件やガス会社等により異なります。

● 年間の目安灯油料金（円） ●

目安灯油料金は有効数字3桁で表示しています。東京・大阪の外気温度を前提に4人世帯を想定した1
年間あたりの灯油使用量（使用量は機器ごとに異なります）に東京・大阪を含む地域の平均的な灯油
料金単価88円/Lを乗じて算出しております。

使用条件や灯油単価等により異なります。

ガス温水機器ガス温水機器

石油温水機器石油温水機器

電気単価

目安年間エネルギー使用料金の単価一覧
（小売事業者表示制度　参照）

1年間使用した場合の
目安灯油料金（円/年）

灯油料金単価
（円/L）＝ 年間灯油使用量（L/年）　×

1年間使用した場合の
目安ガス料金（円/年）

ガス料金単価
（円/m3）＝ 年間ガス使用量（m3/年）　×

寒冷地仕様以外
23円／kWh

寒冷地仕様
20円／kWh

27円／kWh

LPガス単価

706円／m3

灯油単価

88円／L

電気単価
（電気温水機器） 都市ガス単価

156円／m3

1年間使用した場合の
目安電気料金（円/年）
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「テレビ」
液晶テレビ・有機ELテレビを掲載しています。

使い方しだいで、テレビを楽しみながら
消費電力量を減らすことができます。

省
エ
ネ
家
電
の
上
手
な
使
い
方
・
選
び
方

テレビ

有機EL

液晶



省エネ性能カタログ　2022 年版 39

■ 画面を掃除しよう

お手入れ
で

省エネ

テレビ画面は静電気でホコリを寄せつけやすいので、汚れ
やすいものです。ホコリがあると暗く見えます。１週間に
１度は乾いた柔らかい布（表面に傷が付かないよう配慮さ
れた専用クロスなど）でふきましょう。明るさを調節する
前に、画面の掃除をしましょう。
外面をお手入れするときは、安全のため、まずは電源を切
り電源プラグをコンセントから抜いておきましょう。

■ 音量は不必要に大きくしない

必要以上に画面を明るくしたり、音を大きくしたりするの
は、電力の無駄使いです。

■ テレビを見ないときは消す

つけっぱなしは要注意！
見ていないテレビは、消しましょう。

使う時
だけ
ON

節約のポイント

<主電源をOFFにする時の注意>
・番組表などデジタル放送で送られる情報が自動ダウンロードできなくなる
機種があります。

・録画機能内蔵テレビの場合、本体で電源を切ると予約録画ができなくなる
機種があります。

①
②

③

リモコンで電源OFFにしましょう。
ゲームで使用したときも、終わったらテレビ画面を消し
ましょう。
旅行等で長期間使用しないときは、本体の主電源でOFF
にするか電源プラグを抜くことで、微量ながらリモコン
信号を受けるための待機時電力を節約することができま
す。

■ 画面は明るすぎないように

節約のポイント

液晶テレビの場合

年間で電気 27.10kWh の省エネ　約 730円 の節約

原油換算　6.83ℓ　CO2削減量　12.28kg
テレビ（32V型）の画面の輝度を最適（最大→中間）にした場合

テレビ画面は、部屋の明るさに合わせた適切な明るさで視
聴しましょう。明るさセンサーがある機種では、明るさセ
ンサーをONにすると、部屋の明るさに合わせて、画面が適
切な明るさとなるよう自動的に設定されます。

上手な使い方のデータは一般財団法人 省エネルギーセンターの実測値を使用しています。

▼ 

液
晶
テ
レ
ビ
の
上
手
な
使
い
方
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■ ライフスタイルに合わせて製品を選ぶ3つのポイント

● お部屋と製品のサイズは合っていますか？
製品を選ぶときは、部屋の大きさや使い方に合わ
せてサイズを選びましょう。

視聴距離は画面の
高さの 3～4倍程度...

Point 1

省エ
ネ ちょっと遠いかな？...

ライフスタイルに 合わない気がする
● 今までと同じ機能で選んでいませんか？
最近のテレビの機能は多様化しています。
上手な使い方ができていないようならば、機能が
合っていないのかもしれません。

番組をたくさん
録画したい...

Point 2

省エ
ネ

● 満足度も大事なポイント
画素数、動画表示速度、機能、年間消費電力量の4
つは確認しておくと、製品の特徴をある程度把握
できます。

2Kにするか
4Kにするか
...倍速って?

Point 3

省エ
ネ

大きい画面の
4K・倍速で良かった！

しかも省エネ！

■ 省エネモードを活用しましょう

① 明るさセンサー
部屋の明るさに合わせて、画面の明るさを自動調整する機
能です。画面が必要以上に明るくなることを防いで、消費
電力量を抑えます。

一定時間信号がないと、OFFになる機能です。

一定時間操作をしないと、OFFになる機能です。

② 無信号自動OFF

③ 無操作自動OFF

※節電機能の名称や機能はメーカーによって異なります。
　設定の仕方も様々なので、取扱説明書を確認しましょう。
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部屋の広さやテレビの視聴のしかたによって異なります。
画面の大きさや製品の特徴、機能を把握して
自分に合ったテレビを選びましょう。
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3,840 画素

2,160 画素
4K

約 829万画素

7,680 画素

4,320 画素
8K

約 3,300 万画素

1,920 画素

1,080 画素

２K
約 207万画素

2K未満、2Kと4K？８K？の違い2K未満、2Kと4K？８K？の違い

※SDRは Standard Dynamic Range、HDRは High Dynamic Range の略です。

4K８Kは
画素の密度が
高いだけじゃ
ないんだ

従来（SDR）の映像（イメージ） HDRの映像（イメージ）

4K、8Kのいいところ4K、8Kのいいところ 4K
8K映像が

緻密

自然で
鮮やかな
色彩

画素数が多いほど
解像度

（画素の密度）
  が高くなります。

解像度が違います解像度が違います

映像の本来の明るさや
色、コントラストを
表現できます。

HDR映像に
対応

HDR映像に
対応

臨場感が
ある

4K・8K放送の色域

従来HDの色域
（イメージ）

2K未満

1,920画素×1,080画素未満

2K

1,920画素×1,080画素 3,840画素×2,160画素 7,680画素×4,320画素
※画素とは、テレビ、パソコンのディスプレー、デジタルカメラなどの画面を構成する最小単位。　
　画素数とは写真や画像の中にある点の数のことです。

画素数は、
「水平方向の画素数×
垂直方向の画素数」で

表記されます。

画素数が違います画素数が違います
4K 8K

4Kは約 4倍！
8Kは約16倍！

２Kに比べて画素が、同じサイズなら、

色域が広がった
ことで、

表現できる色数が
増えました。

広い色域広い色域

参考：総務省ホームページ
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■ 統一省エネラベルと多段階評価点

省エネ法に基づいて家庭での平均視聴時間を基準に算出した、1年間に消費す
る電力量です。年間消費電力量が小さいほど、年間目安電気料金が安くなりま
す。一般的に、テレビサイズが大きくなる、あるいは複数の機能を備えるほ
ど、年間消費電力量は大きくなります。

年間消費電力量

画面の大きさや機能（画素数、動画表示速度、録画機能等）が同じならば、省
エネ基準達成率が高いほど省エネ性が優れ、年間目安電気料金も安くなりま
す。パネル種類と画素数により分けられた区分ごとに、それぞれ目標基準値算
定式が設定されています。

省エネ基準達成率

目安電気料金は年間消費電力量に平均的な電気料金単価27（円/kWh）を乗じ
て算出しています。使用時間の他にも使用条件や電力会社などにより異なりま
す。使用期間中の環境負荷に配慮し、省エネ性能の高い製品を選びましょう。
電力取引報の直近3年分の平均値（小数点第1位を四捨五入）を平均的な電気
料金単価として設定しています。

この製品を1年間（1日に5.1時間）使用した場合の目安電気料金

省エネ性能の高い順に0.1きざみ（5.0～1.0）の多段階
で表示。★（星マーク）は多段階評価点に応じて表して
います。評価点が高い製品を選ぶのが省エネ！

テレビ　目標年度2026年度

ミニラベルミニラベル

統一省エネラベル統一省エネラベル

電気料金単価
　27（円/kWh）

年間消費電力量
（kWh/年）

= ×

新基準のテレビの目標年度は2026年です。
目標年度

この製品を1年間(1日に5.1時間)使用した場合の目安電気料金

目安電気料金は、年間消費電力量に平均的な電気料金単価27円/kWhを乗じて
算出しており、使用時間の外にも使用条件や電力会社等により異なります。
使用期間中の環境負荷に配慮し、省エネ性能の高い製品を選びましょう。

75 49

1,320 円

3.8

TLV-R0308

省エネ性能

年間消費電力量省エネ基準達成率

目標年度2026年度 ％ kWh/年

省エネ性能 3.8
TLV-R0308

省エネ性能
3.8

TLV-R0308 3.8
省エネ性能

TLV-R0308

目安電気料金
（円/年）



省エネ性能カタログ　2022 年版 43

交流の電路を使用する液晶テレビ・有機ELテレビが掲載対象です。受信機型が10インチ若しくは10インチ以下の製品、パソ
コン用ディスプレイでテレビ機能を有するもの、ワイヤレス方式のもの等は対象外です。

■ 掲載製品

省
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手
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い
方
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び
方

　「テ
レ
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」
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テレビの画素数とサイズ（インチ）によって絞り込み検索ができます。

液晶　2K未満・30インチ未満 液晶　2K未満・30インチ以上 液晶　2K・50インチ未満
液晶　2K・50インチ以上

有機EL　4K 有機EL　8K

液晶　4K・50インチ未満 液晶　4K・50インチ以上
液晶　8K

■ 絞り込み検索

一般家庭での1日1台あたりの平均視聴時間5.1時間を基準
に算出した数値を整数で表示しています。

● 年間消費電力量（kWh/年）

■ 各種表示

1秒間に60コマ以上120コマ未満の静止画を表示するノー
マルと、1秒間に120コマ以上240コマ未満の静止画を表示
する倍速、1秒間に240コマ以上の静止画を表示する4倍速
があります。

● 動画表示速度

ハードディスクドライブ内蔵のものをいいます。
● HDD

ソリッドステートドライブ内蔵のものを言います。
● SSD

同一のデジタル放送受信チューナーが2つ以上あることをい
います。

● ダブルデジタルチューナー

DVDの後継となる光ディスク。
ブルーレイディスクレコーダー内蔵のものをいいます。

● BDレコーダー

デジタルデータの記録媒体、光ディスクの一種。
DVDレコーダー内蔵のものをいいます。

● DVDレコーダー

液晶テレビ　

有機ELテレビ　
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「照明器具」
LED 照明器具、蛍光灯照明器具を掲載しています。

調光・調色・デザインをライフスタイルに合わせて選択、
多段階評価で省エネ性能も確認できます。

省
エ
ネ
家
電
の
上
手
な
使
い
方
・
選
び
方

LED
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● こまめに、掃除しましょう。
ランプやカバーが汚れると、明るさは極端に低下します。
ダイニングキッチンなどの汚れやすい場所ではきちんと
お手入れしましょう。

● 無駄な灯りは、消しましょう。
長時間部屋を空けるときは、消した方が経済的です。
（ただし、極端に頻繁に点滅させると、ランプの寿命は
短くなります）

● つけっぱなしは要注意！
リモコン機能（点灯、消灯、調光など）を使用中は、わず
かながら電力を消費しています。壁スイッチの電源をオフ
にする習慣をつけて、待機時消費電力を削減しましょう。

消灯はリモコン
だけでなく
壁スイッチも！

■ 上手な使い方

おすすめ 省
エ
ネ
家
電
の
上
手
な
使
い
方
・
選
び
方
　「照
明
器
具
」

1

▼ 

照
明
器
具
の
上
手
な
使
い
方
・
選
び
方

■ 上手な選び方

❺スポットライト

❶シーリングライト ❷ペンダントライト

❹ダウンライト

❸ブラケット

❻フロアライト

● それぞれの特徴を確認して選びましょう ●

初級編

天井から吊るすタイプ。
ダイニングやリビング、和室
などでお部屋全体を照らします。

天井に埋め込まれ、真下を
照らす照明です。補助照明として
使われることもあります。

廊下などで足元を照らします。
タイマーやセンサー付き

があります。

壁付けの照明ですので
リビングや吹き抜けの補助照明。
廊下、階段、玄関ドア付近、
勝手口等に用いられます。

● 使用ランプの光源色は5種類あります。　

● LED照明器具の特徴

OFF

・部屋の目的や雰囲気に合わせて選びましょう。
・調光・調色はリモコンで調節できるものもあります。

昼光色

昼白色
白色

温白色

電球色

ピッ！

① 電気代が安い。
② 寿命が長い。
③ LEDの普及にともなって価格は下がっている。

● 省エネ型製品情報サイトに掲載の照明器具　6種

ON

シーリングライト、ペンダントライト、ブラケット、ダウ
ンライト、スポットライト、フロアライトがあります。

LED照明器具は蛍光灯照明器具に比べて

天井に直接つけるタイプ。
リビング、寝室、子ども部屋などで
お部屋全体を照らします。

集中的に当てたいときに使います。
リビング、ダイニング、寝室などの

天井や壁に取り付けます

照明器具
の種類

この部屋のライトは、
ひかりが全方向に
広がるよ！

このライトは、
下方向にひか
りがあた
るよ

一方向に明るいタイプにおすすめの器具

全方向が明るいタイプにおすすめの器具

※省エネ型製品情報サイトに掲載されているのは6種類です。

❶

❷

❸

❻

❺

❹

デメリット

    購入コストが高い（しかし近年価格は下がってきています）
    熱に弱いため、浴室など熱がこもる場所で使うと損傷する可能性がある（使う場所に向き・不向きがある）
    白熱灯や蛍光灯に比べて重量が重い
    360°均一に光が届く蛍光灯に対し LEDは均一に光を放射できないため、場所によって明度が異なる
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上級編

■ 上手な選び方

● LEDシーリングライトは
蛍光灯シーリングライトに比べて

消費電力は50％減！

年間電気料金は大幅カット！

蛍光ランプ
6,000時間（交換）

LEDランプ
40,000時間

年間電気料金
1年間で

1,836円お得！蛍光灯シーリングライト

3,672円
LEDシーリングライト

1,836円- =

18,360円お得！18,360円お得！

省エネ！長寿命！省エネ！長寿命！
蛍光灯照明器具に比べて

シーリングライトの電気料金・消費電力比較シーリングライトの電気料金・消費電力比較

省エネ技術省エネ技術

蛍光灯シーリングライト
電球を交換しながら使い続けて
LEDシーリングライトが

昼光色100％ 外光＋昼白色50％ 電球色100％ 電球色50％

68W

34W
LEDシーリングライト

蛍光灯シーリングライト消費電力

LEDシーリングライト

50％省電力50％省電力

● ご家庭で使用している蛍光灯シーリングライトをLEDシーリングライトに交換すると？
徹底検証！徹底検証！

● 調光・調色をシーンに合わせて点灯すればムダなく省エネ

朝 昼 夕方～食事や団欒 夜

省エネ！省エネ！

時間とシーンで
調光・調色変えると

※以下の①～④を元に環境省が算出（2018年8月）。ランプ・光源の寿命は、使用環境や条件によってばらつきがあります。蛍光灯シーリングライトリングの購入代金は含まれていません。
　①年間点灯時間：2000時間（1日5～6時間点灯した場合）
　②電気代：電力量1kWhあたり27円（税込）公益社団法人全国家庭電気製品公正取引協議会電力料金目安単価（2014年4月28日改定）
　③消費電力：8畳用蛍光灯用シーリングライト68W、LEDシーリングライト34W
　④購入価格例：8畳用蛍光灯用ランプ2,135円（『環形30W＋40W　主要メーカー店頭表示価格＜6000時間で交換要＞』大手家電流通協会調査データ2018年8月店表示価格平均）。
　　8畳用LEDシーリングライト8,723円（全国有力家電量販店の販売実績集計/Gfk JAPN調べデータ　集計期間2017年7月～2018年6月）

ランプの寿命ランプの寿命

蛍光灯シーリングライト

就寝前

8,723円

2,135円

45,260円

交換

交換

交換

※写真はLEDシーリングライトで、調光・調色を変えた時のイメージです。昼外出時は消灯し、在宅でも消灯した方が省エネです。
※調光・調色機能や、自動調節機能の有無は機種により異なります。

18,177円
お得！

18,177円
お得！

LEDシーリングライト
に買い替えてしまえば

電気代は10年間で、

● LED照明器具は多灯分散照明に適しています
食事時には食卓周りだけ照明を付けて…。 くつろぎの時間はテーブル周りだけに切り替え。

多灯分散照明なら
無駄なひかりを

減らすことができます。

団欒

20,000

30,000

40,000

50,000
（円）

5,000 10,000 15,000 20,000
（時間）

0交換用蛍光灯ランプ購入価格

蛍光ランプ

蛍光ランプ

交換ランプ代+電気代

蛍光ランプ

=

LED器具代+電気代

= 27,083円

約3年で逆転！約3年で逆転！
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■ 統一省エネラベルと多段階評価点

照明器具
目標年度2020年度

目標年度
トップランナー基準を達成すべき年度で、照明器具の目標年度は2020年度
です。

エネルギー消費効率
機器によって表示語が異なり、各機器ごとに定められています。照明器具は
固有エネルギー消費効率（lm/W）で表します。

省エネ基準達成率
その製品が属するトップランナー基準の区分の目標基準値を、どの程度達成
しているかを%で示します。照明器具は光源色により目標基準値が設定され
ています。

この製品を1年間（1日に5.5時間）使用した場合の目安電気料金

目安電気料金は使用時間の外にも使用条件や電力会社等により異なります。
使用期間中の環境負荷に配慮し、省エネ性能の高い製品を選びましょう。

131 131.0

1,240 円

4.4

LTE-R0211

省エネ性能

固有エネルギー消費効率省エネ基準達成率

目標年度2020年度 ％ lm/W

省エネ性能 4.4
LTE-R0211

省エネ性能
4.4

LTE-R0211

4.4
省エネ性能

LTE-R0211

統一省エネラベル統一省エネラベル

ミニラベルミニラベル

LED照明器具、蛍光灯照明器具を掲載しています。

■ 掲載製品

シーリングライト（～8畳、～10畳、～12畳、～14畳、16畳以上）

ペンダントライト（～8畳、～10畳、～12畳、～14畳、16畳以上）

ダウンライト

スポットライト

ブラケット

フロアライト

使用タイプによって絞り込み検索ができます。

■ 絞り込み検索

省エネ性能の高い順に0.1きざみ（5.0～1.0）の多段階
で表示。★（星マーク）は多段階評価点に応じて表して
います。評価点が高い製品を選ぶのが省エネ！
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「電球」
  LEDランプや蛍光灯等について

等しい省エネ基準で達成状況を評価することで、
異なる光源間でも省エネ性能が比較できるようになります。

省
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ネ
家
電
の
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手
な
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い
方
・
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び
方

LED
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■ 上手な使い方

出所：一般社団法人　照明工業会のホームページ「住まいの照明省エネブック」より抜粋

長寿命

● LEDランプ

9Wの電球形LEDランプ1灯の点灯時間を1日1時間短縮した場合

年間で電気 3.29kWh の省エネ　約 90円 の節約

原油換算　0.83ℓ　CO2削減量　1.49kg

LEDの光には赤外線や紫外線がほとんど
含まれていないので、LEDスポットライ
トで写真や絵画・壁紙などを照らしても
蛍光ランプや白熱電球に比べて色褪せを
減らすことができます。

最新のLED照明は、価格も下がり、
光源やカバーの新開発により、明るく、
まぶしさを抑えた照明になってきています。

退色・劣化のイメージ

▼ 
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● 白熱電球

54Wの白熱電球1灯の点灯時間を1日1時間短縮した場合

年間で電気 19.71kWh の省エネ　約 530円 の節約

原油換算　4.97ℓ　CO2削減量　8.93kg

● 蛍光ランプ

12Wの蛍光ランプ1灯の点灯時間を1日1時間短縮した場合

年間で電気 4.38kWh の省エネ　約 120円 の節約

原油換算　1.10ℓ　CO2削減量　1.98kg

点灯時間
を短く

価格が高い

電球形LEDランプ
LED

白熱電球

白熱電球・電球形蛍光ランプ・電球形LEDランプの寿命比較

電球形蛍光ランプ

1,000時間

6,000時間

40,000時間

白熱電球
1,000時間（交換）

電球形蛍光ランプ
6,000時間（交換）

ランプ交換の目安ランプ交換の目安

電球形LEDランプ
40,000時間（交換）

光で物
を傷め
にくい 省エネ

性能カタログ
2021年版

買い替え方・使い方で効果的に
省エネ家電・ガス石油機器一覧

家庭用 省エネ
性能カタログ
2021年版

買い替え方・使い方で効果的に
省エネ家電・ガス石油機器一覧

家庭用
白熱電球

電球形蛍光ランプ電球形LEDランプ

虫が
寄り付き
にくい

すぐに
明るい

紫外線が少ないので、
虫が寄り付きにくい。

従来に比べて

LED電球は明るく
まぶしさも減少

初期の
電球形LEDランプ

LED

光が広がらず暗い

まぶしい

価格が下がった

最新の
電球形LEDランプ

LED

眩まぶしくない

明るい

水銀
フリー

長
寿
命
だ
か
ら
ラ

ンプ
交換の手

間
が
省
け
る
ね

！長
寿
命
だ
か
ら
ラ

ンプ
交換の手

間
が
省
け
る
ね

！

40倍40倍

6.7倍6.7倍

電球形LEDランプは

LEDランプの特徴LEDランプの特徴

ランプの寿命は、製品により異なります。また使用環境や条件によってばらつきが発生します。
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LEDランプ、蛍光ランプであって、口金E26またはE17のものを掲載しています。

■ 掲載製品

電球20形相当（170lm～） 小型電球25形相当（230lm～）

電球30形相当（325lm～） 小型電球40形相当（440lm～）

電球40形相当（485lm～） 小型電球50形相当（600lm～）

電球50形相当（640lm～） 小型電球60形相当（760lm～）

電球60形相当（810lm～）

電球80形相当（1160lm～）

電球100形相当（1520lm～）

口金の種類（E26は電球、E17は小型電球）明るさによって絞り込み検索ができます。

■ 絞り込み検索

● 全光束（lm）
光源がすべての方向に、単位時間（1秒）あたりに放射する
光の量のことをいいます。lm（ルーメン）は、国際単位系に
よる光束の単位です。

● 消費電力（W）
ランプに表示したり、カタログ等で公表しているランプの標
準的な消費電力。

● 使用ランプの種類
LEDランプ、蛍光ランプ、白熱電球があります。
それぞれ以下のように省略して表示しています。
　LEDランプ：LED
　蛍光ランプ：蛍光
　白熱電球：白熱

● 使用ランプの光源色
昼光色、昼白色、白色、温白色、電球色があります。

● 使用ランプの口金
ランプの口金の種類でE26（直径26mm）またはE17（直径
17mm）があります。

● 使用ランプの形状
A形（一般電球形）、G形（ボール形）などがあります。

● 調色機能
壁スイッチなどで光源色の切り替えができる製品に○がつき
ます。調色機能のある製品は主に使用される光源色を表示し
ます。主に使用される光源色が特定されないものについては、
最も高い消費電力における全光束、消費電力、光源色を表示
します。

● Ra（平均演色評価数）
同じ物体の色でも、照射する光源によって色の見え方が違っ
てきます。この性質を光源の演色性といい、JISで規定され
ています。光源の演色性を数値にしたものがRa（平均演色
評価数）で、値が高いほど自然な色を再現できます。

● 定格寿命（時間）
規定条件で試験したときのランプの平均寿命値。ランプに
よってこの規定は異なります。

● 密閉対応
密閉型器具（ガラスやプラスチックなどで全体が覆われた器
具）に取り付けができる製品に○がつきます。

ランプの全光束（lm）
ランプの消費電力（W）

エネルギー消費効率
（lm/W） =

● エネルギー消費効率（lm/W）
1Wあたりの光束（明るさ）で表します。小数点以下1桁まで
表示します。

■ 各種表示

● 1年間の目安電気料金（円）
一般家庭での年間点灯時間を2,000時間（1日あたりの平均
点灯時間5.5時間）として算出した年間消費電力量をもとに
します。1kWhあたり27円（税込）として算出した目安電気
料金を有効数字3桁で表示しています。
各家庭の使用実態や電力会社等によって異なります。

消費電力（W） × 2000（h）
1000

年間消費電力量
（kWh/年） =

1年間の目安電気料金（円）=
年間消費電力量（kWh/年）×  27（円/kwh）
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▶LEDランプは、蛍光ランプの技術をベースとして、ランプの部分をLED（発光ダイオード）にした製品です。
LEDランプは発光効率が近年飛躍的に向上し、蛍光ランプよりもさらに省エネ性能の高い照明として注目されています。

「LED」はLight Emitting Diodeの頭文字をとったもので、文字通り「光る半導体」の略称です。組成は違いますが、トランジスタやICなどの半導体と
同じ仲間ですから、寿命が長い、消費電力が少ない、応答が速いなどの基本的な特長を持っています。この特長を照明に利用しようとするのが、LED照
明です。(JLMA 一般社団法人 日本照明工業会「電球形LEDランプガイドブック」より)

白熱電球60W相当品での比較です。
(参考：総合資源エネルギー調査会 省エネルギー・新エネルギー分科会 省エネルギー小委員会 照明器具等判断基準ワーキンググループ最終取りまとめ)
*年間電気代は、1日5.5時間点灯した場合の目安電気料金です。

蛍光ランプとLEDランプの違いはなんですか？Q

白熱電球60W相当 蛍光ランプ LEDランプ（昼光色）

製品価格 100円程度 700～1,200円程度 1,000～3,000円程度

エネルギー効率
（lm/W）

15
(54W、810lm)

68
(12W、810lm)

90
(9.4W、850lm)

年間電気代* 2,920円/年 650円/年 510円/年

寿命 1,000時間 6,000～10,000時間 40,000時間

省エネ特徴 省電力(白熱電球の約1/4)
長寿命(白熱電球の6～10倍)

省電力(蛍光ランプの約3/4)
長寿命(蛍光ランプの4～7倍)

発光技術 フィラメントで高温発光 熱を抑え放電により発光 全く新しいLED発光

▼ 
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目標年度
トップランナー基準を達成すべき年度で、電球の目標年度は2027年度です。

エネルギー消費効率
機器によって表示語が異なり、各機器ごとに定められています。電球はエネル
ギー消費効率（lm/W）で表します。

省エネ基準達成率
その製品が属するトップランナー基準の区分の目標基準値を、どの程度達成し
ているかを%で示します。電球はランプの光源色により目標基準値が設定され
ています。

省エネ基準達成率が高いほど省エネに優れ
年間消費電力量も少なくなります。

白熱電球、蛍光ランプ、LEDランプ
目標年度2027年度

光源色 基準エネルギー消費効率

昼光色・昼白色・白色 110.0
温白色・電球色 98.6

この製品を1年間（1日に5.5時間）使用した場合の目安電気料金

目安電気料金は使用条件や電力会社等により異なります。
使用期間中の環境負荷に配慮し、省エネ性能の高い製品を選びましょう。

130 128.5

340 円

LTB-R0211

省エネ性能
エネルギー消費効率省エネ基準達成率

目標年度2027年度 ％ lm/W
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「電気便座」
長時間使わない時は電源をOFFにしたり、

お出かけや就寝前はタイマー等の節電モードを使う事で、
省エネ効果が得られます。

省
エ
ネ
家
電
の
上
手
な
使
い
方
・
選
び
方



省エネ性能カタログ　2022 年版 131

■ 上手な使い方

● 使わないときはフタを閉める

年間で電気 34.90kWh の省エネ　約 940円 の節約

原油換算　8.79ℓ　CO2削減量　15.81kg
フタを閉めた場合と、開けっ放しの場合との比較(貯湯式)

● 暖房便座の温度は低めに

年間で電気 26.40kWh の省エネ　約 710円 の節約

原油換算　6.65ℓ　CO2削減量　11.96kg
便座の設定温度を一段階下げた（中→弱）場合（貯湯式）
冷房期間は便座の暖房をOFFにしています。

● 洗浄水の温度は低めに

年間で電気 13.80kWh の省エネ　約 370円 の節約

原油換算　3.48ℓ　CO2削減量　6.25kg
洗浄水の温度の設定を年間一段階下げた（中→弱）場合（貯湯式）

※暖房期間:周囲温度 11°C 中間期:周囲温度 18°C 冷房期間:周囲温度 26°C

上手な使い方のデータは一般財団法人 省エネルギーセンターの実測値を使用しています。

省エネ
のコツ

■ 上手な選び方

● 年間消費電力量の推移（kWh/年）

※2010年～2017年：省エネ性能カタログ各年度の夏版•冬版の単純平均値、2018～2021年：省
エネ性能カタログPDF版の平均値

※貯湯式代表機種、瞬間式代表機種

出所：省エネ性能カタログ
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● 電気便座の種類
電気便座は温水洗浄便座の「貯湯式」「瞬
間式」と温水洗浄機能のない暖房専用の暖
房便座があります。電気料金や購入予算、
家族の人数、トイレの電源など、よく考え
て選びましょう。

貯湯式
タンクの中の水をヒーターで温める方式
で、一度にたっぷりの温水で洗浄すること
ができますが、温水を保温するための電力
が必要となります。

瞬間式
タンクがなく、使用の度に水を瞬間湯沸器
で温めます。温水を保温する電力は不要の
ため、"貯湯式"より消費電力は小さくなり
ますが、温水の量が限られます。また瞬間
的に大きな電力を必要とします。

貯湯タンク

シーズ
ヒーター

セラミック
ヒーター

貯湯式の年間消費電力量の平均 165kWh/年

※省エネ性能カタログ2020年版（PDF版）の平均値
※消費電力量は節電機能を使用した場合の目安です。

出所：省エネ性能カタログ

瞬間式の年間消費電力量の平均 88kWh/年
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貯湯式 瞬間式 暖房のみ

便座の種類によって絞り込み検索ができます。

■ 絞り込み検索

温水加熱部、便座部、制御及び操作部の機能ごとに測定し
た消費電力量を合計して算出し、整数で表示しています。

● 年間消費電力量（kWh/年）

便座や洗浄水を加熱したりするときの最大時の消費電力を
表しています。

● 最大定格消費電力（Ｗ）

ノズルから出てくる１分あたりの最大水量です。

● 最大水量（L/min）

貯湯タンク容量のうちの温水の量を表しています。

● 貯湯量（L）

■ 各種表示

便座の表面温度は、最高温度と最低温度の範囲で調節でき
ますが、設定段階の数は機種によって異なります。

● 便座温度（°C）

ノズルから出てくる水の温度は、最高温度と最低温度の範
囲で調節できますが、設定段階の数は機種によって異なり
ます。

● 温水温度（°C）

便座に近づくと自動でフタが開き、使用後に離れると再び
自動で閉まる機能で、フタの開けっ放しによるヒーターの
放熱を抑えてくれます。

● フタ自動開閉

電力の使用を抑える機能です。節電の方法は、温水と便座
の温度を自動的にコントロールするものや、タイマーによ
るモードの切替など機種によって異なります。

● 節電方式

通常動作 節電 節電から復帰

動作
時間Wh/h 節電

時間Wh/h 復帰
時間Wh/h

時間あたりの消費電力量から365日に換算しています。
※通常動作に脱臭、部屋暖房、温風乾燥などの付加機能は含みません。

温水洗浄便座及び暖房便座です。暖房専用便座、温水洗浄
装置のみのもの、他の給湯設備から温水の供給を受けるも
の、専ら鉄道車輌に用いるためのものは対象外です。
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■ 統一省エネラベルと多段階評価点

電気便座を家庭での平均的な方法で使用したときの1年間に消費する電力量で
す。年間消費電力量が小さいほど、目安となる年間電気料金が安くなります。

年間消費電力量

種類（貯湯タンクの有無等）が同じならば、省エネ基準達成率が高いほど省エ
ネ性に優れ、年間電気料金も安くなります。電気便座は、洗浄機能の有無、貯
湯タンクの有無により分けられた区分ごとに、目標基準値が設定されています。

省エネ基準達成率

統一省エネラベル統一省エネラベル

この製品を1年間使用した場合の目安電気料金

目安電気料金は使用条件や電力会社等により異なります。
使用期間中の環境負荷に配慮し、省エネ性能の高い製品を選びましょう。
※（　）内は、節電機能を使用しない場合の年間消費電力、目安電気料金です。

204 66(92)

1,780（2,480）円

4.5

TLS-R0211

省エネ性能

年間消費電力量省エネ基準達成率

目標年度2012年度 ％ kWh/年

省エネ性能 4.5
TLS-R0211

省エネ性能
4.5

TLS-R0211

4.5
省エネ性能

TLS-R0211

電気便座　目標年度2012年度

ミニラベルミニラベル

省エネ性能の高い順に0.1きざみ（5.0～1.0）の多段階
で表示。★（星マーク）は多段階評価点に応じて表して
います。評価点が高い製品を選ぶのが省エネ！
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「ジャー炊飯器」
1回の炊飯容量をもとに、

家庭に合った機種を選ぶことが大切です。
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■ なるべく保温時間を短くすることが一番の省エネになります

● 保温時間を短くするには
・まとめて炊いて冷凍保存しましょう。
・食べる時間に合わせて炊き上がるように、タイマー予約を上手に使いましょう。

● ご飯の保温は4時間が目安
ご飯を炊飯器で保温するには、4時間までが目安です。保温のためのエネルギーより、電子レ
ンジで温め直すエネルギーの方が少なくなります。約7～8時間以上保温するなら、2回に分け
て炊いた方がお得になります。
※製品によって、炊飯時消費電力量や保温時消費電力量が異なりますので、時間も異なります。

上記のデータは一般財団法人 省エネルギーセンターの実測値を使用していま
す。

省エネ
のコツ

● 使わないときは、プラグを抜く

年間で電気 45.78kWh の省エネ　約 1,240円 の節約

原油換算　11.54ℓ　CO2削減量　20.74kg

1日に7時間保温し、コンセントに差し込んだままの場合と保温せずにコンセ
ントからプラグを抜いた場合の比較

電気使用量を計算式でも確認してみましょう
（7時間保温（16.5Wh/h × 7時間） + 16時間待機
（0.62Wh/h × 16）） × 365日 = 45.78kWh

炊飯時（158Wh/回） + 10時間保温（16.5Wh/h × 10時間） = 323Wh
炊飯時(158Wh/回） + 4時間保温（16.5Wh/h × 4時間） = 224Wh
炊飯時（158Wh/回）+ 3分加熱（700Wh × 3/60分） = 193Wh
炊飯ジャー：IH5.5合以上8合未満平均消費電力量
（炊飯時158Wh/回 保温時16.5Wh/h）
電子レンジ：動作時の消費電力量700Whの場合
上記のデータは「省エネ性能カタログ2012年冬版」のデータを使用して試
算しています。

10時間保温すると

165Wh 合計 323Wh

4時間保温すると

66Wh 合計 224Wh

保温しないで電子レンジで3分加熱すると

35Wh 合計 193Wh

炊飯時の
消費電力(1回)
158Wh

■ ジャー炊飯器の選び方

● 最大炊飯容量
設計上可能な最大炊飯量をいいます。0.54Lは3合、1Lは
5.5合、1.44Lは8合、1.8Lは10合（1升）まで炊くことがで
きます。（1合は0.18L）

● 加熱方式
IH式
電磁誘導加熱方式ともいいます。コイルによる磁力線のは
たらきで、内釜自体が発熱する方式で、高火力で一気に加
熱することができます。（心臓用ペースメーカーをお使い
の方は、専門医師とご相談下さい。）
マイコン式
ヒーターの熱によって内釜を加熱する方式（直接加熱方
式）です。IH式以外のマイコン制御のものをいいます。

● 機能
無洗米等
無洗米に合わせた水加減や米の浸水時間で炊くことができ
ます。その他に、玄米、炊き込みご飯、おこわ、おかゆ
等、炊き上げるものに適した炊き方ができるメニューがつ
いているものがあります。
早炊き
通常の炊飯の半分ぐらいの時間で炊くことができます。

■ 年間消費電力量の推移（kWh/年）

20

40

60

80

0

100
IH5.5合以上8合未満

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2018 2019 （年）2017

90.8
87.3

82.9 82.1 81.3 81.4 80.4 81.9 82.08 82.89

（kWh/年）

ジャー炊飯器の年間消費電力量は、炊飯時、保温時、タイマー予約
時及び待機時それぞれの消費電力量を測定し、家庭における最大炊
飯容量ごとの使用実態をもとに算出して合計した値を、有効数字3
桁以上で表示しています。

※2010～2017年：省エネ性能カタログ夏版•冬版の単純平均値、2018年～
2021年：省エネ性能カタログPDF版の平均値
出所：省エネ性能カタログ
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炊飯器を家庭での平均的な方法で使用したときの1年間に消費する電力量で
す。年間消費電力量が小さいほど、目安となる年間電気料金が安くなります。
1回の炊飯時消費電力量の他に、保温やタイマー予約を利用することが多い場
合は、保温時消費電力量やタイマー予約時消費電力量にも注目しましょう。

年間消費電力量

加熱方式や最大炊飯容量、蒸発水量が同じならば、省エネ基準達成率が高いほ
ど省エネ性に優れ、年間電気料金も安くなります。ジャー炊飯器は、加熱方
式、最大炊飯容量により分けられた区分ごとに、目標基準値算定式が設定され
ています。

省エネ基準達成率

省エネ基準達成率が高いほど省エネに優れ
年間消費電力量も少なくなります。

ジャー炊飯器
目標年度2008年度

■ Q&A

▶1回あたりの炊飯時消費電力量、1
時間あたりの保温時消費電力量、1時
間あたりのタイマー予約時消費電力
量、1時間あたりの待機時消費電力量
をそれぞれ測定し、アンケート調査
(一般財団法人 省エネルギーセンター
実施「炊飯器の使用実態アンケート調
査」)により求めた年間炊飯回数等を
もとに算出します。

年間消費電力量（kWh/年） = 炊飯時の年間消費電力量（kWh/年） + 保温時の年間消費電力量（kWh/年） +
    タイマー予約時の年間消費電力量（kWh/年） + 年間待機時消費電力量（kWh/年）

最大炊飯容量 3合以上5.5合未満の場合の年間消費電力量（kWh/年）
最大炊飯容量 5.5合以上8合未満の場合の年間消費電力量（kWh/年）
最大炊飯容量 8合以上10合未満の場合の年間消費電力量（kWh/年）
最大炊飯容量 10合以上の場合の年間消費電力量（kWh/年）

= （290×A+920×B+750×C+2760×D）/1000
= （340×A+1540×B+1190×C+2990×D）/1000
= （390×A+2180×B+1880×C+1210×D）/1000
= （350×A+2420×B+1000×C+2150×D）/1000

A：1回あたりの炊飯時消費電力量（Wh/回） 
B：1時間あたりの保温時消費電力量（Wh/h） 
C：1時間あたりのタイマー予約時消費電力量（Wh/h） 
D：1時間あたりの待機時消費電力量（Wh/h）

ジャー炊飯器の年間消費電力量は、具体的にどのように算出するのですか？Q1

最大炊飯容量(合) 炊飯回数
(回/年)

1回あたりの炊飯(保温)
精米質量(g)

保温時間
(時間/年)

タイマー予約時間
(時間/年)

待機時間
(時間/年)

3合以上5.5合未満 290 300（2合相当） 920 750 2,760

5.5合以上8合未満 340 450（3合相当） 1,540 1,190 2,990

8合以上10合未満 390
600（4合相当）

2,180 1,880 1,210

10合以上 350 2,420 1,000 2,150

● 最大炊飯容量ごとの平均的な使用実態

▶炊飯器の目標基準値は、加熱方式、最大炊飯容量により
分けられた区分ごとに定められています。また、ご飯の食
味に影響する水加減、火加減や圧力･スチームなど炊き方の
違いによって不公平にならないように各製品の目標基準値
を蒸発水量で補正しています。例えば、IH方式・最大炊飯
容量0.99L以上1.44L未満の炊飯器の場合、次のような目標
基準値算定式が設定されており、蒸発水量が多いほど目標
基準値が大きくなります。そのため、同じ年間消費電力量
でも蒸発水量によって、省エネ基準達成率が異なります。

ジャー炊飯器について年間消費電力量
が同じなのに、省エネ基準達成率が異
なる製品があるのは、なぜですか？

Q2

目標基準値算定式 = 0.244 × 蒸発水量(g) + 83.2
※蒸発水量とは、1回あたりの炊飯器消費電力量の測定の際に炊飯器機体外
に放出した水の質量とし、炊飯器消費電力量の全ての測定の際の値の平均
値です。

製品A 蒸発水量 20.2g

省エネ
基準達成率
116%

目標
基準値
88.12
kWh/年

[製品A]
消費
電力量
75.9
kWh/年

製品B 蒸発水量 4.4g

省エネ
基準達成率
111%

目標
基準値
84.27
kWh/年

[製品B]
消費
電力量
75.9
kWh/年

● 製品A、B
　 (IH式最大炊飯容量1.0L 消費電力量75.9kWh/年)の場合

蒸発水量が多く、目
標基準値が大きい
ため、年間消費電力
量は同じなのに、製
品 A の方が省エネ
基準達成率は高い。
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この製品を1年間使用した場合の目安電気料金

目安電気料金は使用条件や電力会社等により異なります。
使用期間中の環境負荷に配慮し、省エネ性能の高い製品を選びましょう。

131 103

2,780 円

ERC-R0211

省エネ性能
年間消費電力量省エネ基準達成率

目標年度2008年度 ％ kWh/年
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IH式3合～5.5合未満 IH式5.5合～8合未満
IH式8合～10合未満 IH式10合～
マイコン式3合～5.5合未満 マイコン式5.5合～8合未満
マイコン式8合～10合未満 マイコン式10合～

加熱方式、最大炊飯容量によって絞り込み検索ができます。

IH式：IH式は電磁誘導加熱方式ともいい、内釜自体が発熱する方式です。
マイコン式：直接加熱方式で、ヒーターの熱によって内釜を加熱する方式です。

■ 絞り込み検索

炊飯時、保温時、タイマー予約時及び待機時それぞれの消
費電力量を測定し、家庭における最大炊飯容量ごとの使用
実態をもとに算出して合計した値を、有効数字3桁以上で表
示しています。

● 年間消費電力量（kWh/年）

通常炊飯コースの炊飯開始から炊飯終了までの消費電力量
です。

● 炊飯時消費電力量（Wh/回）

炊飯終了後の1時間あたりの保温時の消費電力量です。

● 保温時消費電力量（Wh/h）

炊飯器に内釜を入れて（米を入れない）、炊飯予約のタイマー
を使用した状態での1時間あたりの消費電力量です。

● タイマー予約時消費電力量（Wh/h）

炊飯器に内釜を入れて（米を入れない）、コンセントを差し込
んだ状態での1時間あたりの消費電力量です。

● 待機時消費電力量（Wh/h）

■ 各種表示

電気炊飯器を掲載しています。電子回路を有さないもの、最大炊飯容量が0.54L未満のもの、業務用のものは対象外です。

■ 掲載製品
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「電子レンジ」
野菜の下ごしらえや

冷凍食品のあたため等に利用しましょう。
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● 野菜の上手な下ごしらえポイント

・洗った後の水気を残しておく。
・厚みや大きさをそろえる。
・加熱の途中で裏返したり、かき混ぜたりする。
・アクの強い野菜は、加熱後水にさらしてアクを抜く。

● 料理の仕上げに
煮込み料理の野菜はチンしてから鍋へ。煮崩れも少ないよ
うです。中までしっかり火を通したい時は、焦げ目をきれ
いにつけたあと、電子レンジへ。ガス代の大幅節約になり
ます。

● 上手に解凍
半解凍した後、自然解凍すると味もよく、節電の効果があ
ります。

■ 野菜の下ごしらえに電子レンジをどんどん利用

年間でガス 8.32m3　約 1,350円

年間で電気 13.21kWh　約 360円

【ガスコンロ】から【電子レンジ】に変えた場合

● 葉菜（ほうれん草、キャベツ）の場合

【ガスコンロ】

【電子レンジ】

年間差額 約 990円 の節約

原油換算　6.32ℓ　CO2削減量　12.57kg

比較検討！

● 根菜（ジャガイモ、里芋）の場合

年間でガス 9.48m3　約 1,540円【ガスコンロ】

年間で電気 22.01kWh　約 590円【電子レンジ】

年間差額 約 950円 の節約

原油換算　5.45ℓ　CO2削減量　11.17kg

【ガスコンロ】から【電子レンジ】に変えた場合比較検討！

上手な使い方のデータは一般財団法人 省エネルギーセンターの実測値を使用しています。

● 果菜（ブロッコリー、カボチャ）の場合

年間でガス 9.10m3　約 1,470円【ガスコンロ】

年間で電気 15.13kWh　約 410円【電子レンジ】

年間差額 約 1,060円 の節約

原油換算　6.74ℓ　CO2削減量　13.44kg

上記のデータは100gの食材を、1ℓの水（27°C程度）に入れ沸騰させて煮る
場合と、電子レンジで下ごしらえをした場合を比較(食材の量等により異なり
ます。（365日、1日1回使用）

【ガスコンロ】から【電子レンジ】に変えた場合比較検討！

■ 電子レンジでおすすめの使い方 ■ オーブン調理でおすすめの使い方

野菜などの下ごしらえに電子
レンジを使いましょう。時間
短縮にもなり、ビタミンCの
損失が抑えられます。

液体の食品をあたためるとき
は、丸い容器に入れ、途中で
かき混ぜると、ムラをおさ
え、速く加熱できます。

途
中
で

か
き
ま
ぜ
て
！

あたためるときは、食品の加
熱しすぎに注意しましょう。
時間設定は短めにして様子を
見ながら加熱しましょう。

突沸（とっぷつ）や食品の発煙や
発火に気を付けて！

オーブンで調理するときは、
なるべく大きさや厚さをそろ
え、ぎっしり並べすぎないよ
うにしましょう。

オーブンで調理中は、ドアを頻繁に
開閉したり、長時間あけておいたり
しないようにしましょう。
（庫内の温度が下がり調理時間が長くな
ります。）

省エネ
のコツ

省
エ
ネ
家
電
の
上
手
な
使
い
方
・
選
び
方

　「電
子
レ
ン
ジ
」

▼ 

電
子
レ
ン
ジ
の
上
手
な
使
い
方

1



省エネ性能カタログ　2022 年版 149

省
エ
ネ
家
電
の
上
手
な
使
い
方
・
選
び
方

　「電
子
レ
ン
ジ
」

▼ 

電
子
レ
ン
ジ
の
上
手
な
選
び
方

2

■ 年間消費電力量の推移（kWh/年）

電子レンジの年間消費電力量は、家庭での平均的な方法で使用した時の1年間に消費する電力量です。電子レンジ機能、オーブン機能及び待機時のそれぞれの消費
電力量を測定し、使用実態をもとに算出して合計した値を、小数点以下1桁まで表示しています。

※2010～2017年：省エネ性能カタログ夏版•冬版の単純平均値、2018～2021年：省エネ性能カタログPDF版の平均値
出所：省エネ性能カタログ

オーブンレンジ 熱風循環加熱方式
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■ 調理方法に応じて、家庭に合った機種を選ぶことが大切です

● 待機時消費電力ゼロ
使用していないときに自動的に電源を切る等により、待機
時消費電力をゼロにします。

● 総庫内容量
家族の人数や設置スペースに合った大きさを選びましょ
う。

● オーブン部の加熱方式
上下ヒーター式
ヒーターが庫内に露出しているものと、ヒーターが庫内に
露出していないものがありますが、いずれも輻射熱で食品
を加熱します。
熱風循環加熱方式
ヒーターの熱をファンで庫内に送り込み循環させて、食品
を加熱します。

● レンジ機能のセンサー
赤外線センサー
食品の表面温度をはかりながら、食べごろの温度まで加熱
します。
重量センサー
食品の重量をはかり、加熱時間を調節します。

湿度センサー
食品から出る蒸気の量をはかり、加熱時間を調節します。

● オーブン・グリル機能
1台でいろいろな調理を短時間でできるための機能を備えた
ものもあります。
オーブン2段調理
一度にたくさんの量を調理することができます。

グリル両面焼き
ムラをおさえ、裏返す手間がなく、調理時間を短縮できま
す。

清掃・脱臭機能、2段調理、過熱水蒸気等
使い勝手の良い製品が増えています。

● 機能が充実

66.9 66.8
69.2 68.2 67.7 67.7 68.6 67.6 68.3 68.9 69.7 69.9





省エネ性能カタログ　2022 年版 151

単機能レンジ
オーブンレンジ ヒーターの露出があるもの 庫内容積30L未満
オーブンレンジ ヒーターの露出があるもの 庫内容積30L以上
オーブンレンジ ヒーターの露出があるもの以外 庫内容積30L未満
オーブンレンジ ヒーターの露出があるもの以外 庫内容積30L以上
オーブンレンジ 熱風循環加熱方式

オーブン機能の有無、加熱方式、庫内容積によって絞り込み検索ができます。

※庫内に噴出した熱風を循環させて加熱する方法を熱風循環加熱方式（コンベクション）といいます。ヒーターを有する熱風循環加熱方式のもの
は、「熱風循環加熱方式」に含まれます。

■ 絞り込み検索

電子レンジ機能、オーブン機能及び待機時のそれぞれの消費電力量を測定し、家庭における使用実態をもとに算出して合計し
た値を、小数点以下1桁まで表示しています。

● 年間消費電力量（kWh/年）

JISの測定方法に基づき、測定した数値です。

● 総庫内容量（L）

家庭用電源を高周波に換え制御することで、出力を自由にコントロールできる技術です。

● インバータ

■ 各種表示

オーブン機能がついていない単機能レンジ、オーブンレンジを掲載しています。ガスオーブンを有するもの、業務用のもの、
定格入力電圧が200V専用のもの、庫内高さが135mm未満のもの及びシステムキッチンその他のものに組み込まれたものは対
象外です。

■ 掲載製品
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「エコキュート」
ますます省エネ効率が高まるエコキュート。

使い方しだいで、より効率的にご使用いただけます。
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● エコキュートの種類
ご家庭の家族構成や、設置状況を確認し、ライフスタイル
に合った機器を選びましょう。また、地域によっては冬の
寒さに適した寒冷地仕様タイプがあります。

このほかミスト機能や床暖房にも使用できる多機能タイプ
もあります。

フルオートタイプ：自動でお湯はり、保温、足し湯まで
オート（セミオート）タイプ：自動でお湯はり
給湯専用タイプ：カランからお湯はり

■ 上手な選び方

● 貯湯容量（リットル）
エコキュートは主にヒートポンプとタンクで構成され、貯
湯容量が大きいほど、世帯人数が多いご家庭に適していま
す。適切な貯湯容量を選ぶと、湯量が不足せず、無駄なエ
ネルギーも省き快適に利用することができます。

人数の目安 タンク容量

2～ 4人家族の場合 300Lクラス

3～ 5人家族の場合 370Lクラス

4～ 7人家族の場合 460Lクラス

5～ 8人家族の場合 550Lクラス

出所：一般社団法人 日本冷凍空調工業会

● 説明書をよく読んで
製品の説明書には便利な省エネ設定や、おすすめの使い方が紹介されています。メーカーの説明書やWEBサイトを参考にしま
しょう。

■ 上手な使い方

● 入浴は間隔をあけずに
保温や追いだきに無駄なエネルギーを使わ
ないよう、入浴は間隔をあけずに、お風呂
にはフタをしてお湯が冷めないようにしま
しょう。

● 保温や追いだきは控えめに
保温や追いだきは、昼間の電気使用量が増
えて効率が悪くなることもあります。
また、冷たくなった残り湯から沸かしなお
すより、ヒートポンプを利用してお湯を
作ったほうが構造的に省エネです。お風呂
の残り湯は上手に使い切り、お湯を張りな
おすほうが結局は省エネになります。

● 出荷時の設定がおすすめ
製品は、メーカーがおすすめする最も効率のよい設定で出荷して
います。
お湯が足りなくなりそうな時には、リモコンの『沸き足し*』を押
して必要な湯量を確保してください。旅行等で長期不在の時など
は、リモコンの『休止*』設定をしてください。
*メーカー•機種により呼称が異なります。詳しくは取扱説明書をご参照ください。
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同じ貯湯容量、仕様の場合、エネルギー消費効率が高いほど、省エネ性が優れ
た機器といえます。

エネルギー消費効率

製品が属する区分の目標基準値に対し、エネルギー消費効率がどの程度達成し
ているかを%で示します。
エコキュートは、想定世帯（少人数、標準）、貯湯缶数、貯湯容量、仕様（寒
冷地仕様以外のもの、寒冷地仕様）により分けられた区分ごとに、目標基準値
が設定されています。機器の貯湯容量が異なるなど、選び方によってエネル
ギー消費効率だけでは比較が難しい場合は、省エネ基準達成率も参考にしてく
ださい。

省エネ基準達成率

▼ 
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一
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エコキュート（寒冷地・少人数）
目標年度2025年度

エコキュート
目標年度2025年度

■ 統一省エネラベルと多段階評価点

統一省エネラベル統一省エネラベル

この製品を1年間使用した場合の目安電気料金
（有効数字3桁100円未満は四捨五入）

4人世帯を想定した
1年間あたりの電気使用量

（kWh）　

平均的な電気料金単価
23（円/kWh）×

電気料金単価
（円/kWh）

給湯（保温）モード
消費電力量（kWh）

目安電気料金 = ×

東京・大阪の外気温度を前提に4人世帯を想定して電気温水機器を使用する場合、

2人世帯を想定した
1年間あたりの電気使用量

（kWh）　

平均的な電気料金単価
23（円/kWh）×

東京・大阪の外気温度を前提に2人世帯を想定して電気温水機器を使用する場合、
少人数仕様の場合

4人世帯を想定した
1年間あたりの電気使用量

（kWh）　

平均的な電気料金単価
20（円/kWh）×

盛岡の外気温度を前提に4人世帯を想定して電気温水機器を使用する場合、
寒冷地仕様の場合

2人世帯を想定した
1年間あたりの電気使用量

（kWh）　

平均的な電気料金単価
20（円/kWh）×

盛岡の外気温度を前提に2人世帯を想定して電気温水機器を使用する場合、
少人数仕様かつ寒冷地仕様の場合

目安電気料金

目安電気料金

目安電気料金

目安電気料金

=

=

=

=

使用期間中の環境負荷に配慮し、省エネ性能の高い製品を選びましょう。
使用する地域や世帯人数により、★による点数および目安電気料金は異なりま
すので、ラベルに記載のQRコードからご確認ください。

この製品を1年間使用した場合の目安電気料金

100 3.5
エネルギー消費効率省エネ基準達成率

目標年度2025年度 ％

EWH-R0308

目安電気料金は東京・大阪の外気温度を前提に4人世帯を想定した1年間あ
たりの電気使用量約1,389Whに東京・大阪で電気温水機器を使用する場
合の平均的な電気料金単価23円/kWhを乗じて算出しており、外気温度や
使用条件、電気会社等により異なります。
使用期間中の環境負荷に配慮し、省エネ性能の高い製品を選びましょう。

使用する地域や世帯人数により★による
点数及び目安電気料金は異なりますので、
右記のQRコードからご確認ください。

この製品を1年間使用した場合の目安電気料金

31,900 円

4.6
省エネ性能

エネルギー：電気

この製品を1年間使用した場合の目安電気料金

100 2.7
エネルギー消費効率省エネ基準達成率

目標年度2025年度 ％

この製品を1年間使用した場合の目安電気料金

25,900 円

3.5
省エネ性能

EWH-R0308

目安電気料金は盛岡の外気温度を前提に2人世帯を想定した1年間あたりの
電気使用量約1,293kWhに盛岡で電気温水機器を使用する場合の平均的
な電気料金単価20円/kWhを乗じて算出しており、外気温度や使用条件、
電気会社等により異なります。
使用期間中の環境負荷に配慮し、省エネ性能の高い製品を選びましょう。

使用する地域や世帯人数により★による
点数及び目安電気料金は異なりますので、
右記のQRコードからご確認ください。

エネルギー：電気・寒冷地仕様・少人数仕様

省エネ性能の高い順に0.1きざみ（5.0～1.0）の多段階
で表示。★（星マーク）は多段階評価点に応じて表して
います。評価点が高い製品を選ぶのが省エネ！
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製品に表示される貯湯量です。JIS C 9220（2018）「家庭用ヒートポンプ給湯機」に規定する湯水を貯蔵できるタンクの容
量を指します。
標準（4人家族用）で370～460リットル、コンパクトタイプ（単身・2人など）で150～200リットルと考えられます。
少人数世帯向けの製品は、200リットル程度の貯湯容量が一般的であることから、貯湯容量が表示されない場合もあります。

● 貯湯容量（L）

寒冷地仕様は、JIS C 9220（2018）に規定する冬の寒さが厳しい地域での仕様を指します。一般地向けとは区別して設計・
製造され、その評価方法も異なることからエネルギー消費効率の基準値が異なります。

● 寒冷地仕様

貯湯タンクが1つのもの（一缶式）と、設置される場所を考慮して、小容量の複数のタンクで構成するもの（多缶式）に区分し
ています。貯湯缶数によって保温性能が異なることからエネルギー消費効率の基準値が異なります。
少人数世帯向けの製品は、200リットル程度の貯湯容量が一般的であることから、ほとんど一缶式と考えられるため、貯湯缶
数は表示されません。

● 貯湯缶数
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家庭用電気温水機器で、二酸化炭素を冷媒として用いるヒートポンプで構成するものを掲載しています。暖房用、業務用製品
は対象外です。

■ 掲載製品

エコキュート 320L未満
エコキュート 320L以上550L未満
エコキュート 550L以上

エコキュート 多缶
エコキュート 少人数

1年間に得る熱量（単位MJ）と消費電力量（単位kWh）をJIS C 9220（2018）に基づき測定し、算定式により求めた結果を
小数点1桁まで表示しています。

● エネルギー消費効率

MJ(メガジュール)は発熱量の国際単位です。MJをkWhで除す場合、1kWh = 3.6MJの換算ができることから、換算係数として3.6を使用しています。

1年間に使用する出湯水が得た熱量（MJ）+ 保温のために浴槽水が得た熱量（MJ）

1年間に必要な消費電力量（kWh） × 3.6

ふろ保温機能を有するもの
年間給湯保温効率 =

1年間に使用する出湯水が得た熱量（MJ）
1年間に必要な消費電力量（kWh） × 3.6

ふろ保温機能がないもの
年間給湯効率 =

その製品が属するトップランナー基準の区分の目標基準値を、どの程度達成しているかを%で示します。
エコキュートは、想定世帯（少人数、標準）、貯湯缶数、貯湯容量、仕様（寒冷地仕様以外のもの、寒冷地仕様）により分け
られた区分ごとに、目標基準値が設定されています。

● 省エネ基準達成率（%）

■ 各種表示

■ 絞り込み検索

貯湯容量が少なく、世帯人数1～2人用の製品です。

● 少人数仕様

給湯モードまたは給湯保温モードで運転したときの1年間の消費電力量です。ふろ保温機能がない製品（オート・セミオート・
給湯専用）とふろ保温機能がある製品（フルオート）があります。フルオートは保温のために浴槽水に熱を加えることから消
費電力量が他製品とは異なります。

● 給湯（保温）モード消費電力量（kWh）

23（円/kWh）。寒冷地仕様は20（円/kWh）。

● 電気料金単価（円/kWh）











ガス・石油機器について

● 給排気方式とは
給排気方式は、「給気方式」と「排気方式」とを組み合わ
せた言葉です。給排気方式は、ガスや石油を燃焼させるの
に必要な空気をどこからとり入れ、排気ガスをどこへ出す
かによって異なり、「開放式」「密閉式」「半密閉式」
「屋外式」があります。「開放式」「密閉式」「半密閉
式」は、機器が屋内にあります。

● 燃焼方式とは
燃焼方式には、「自然燃焼方式」と「強制燃焼方式」があ
ります。「自然燃焼方式」は、燃焼の給排気を自然の通気
力に任せる方式です。「強制燃焼方式」は燃焼の給排気を
ファンなどを使って強制的に行う方式です。

● ガスの種類
ガスの種類には、大きく分けて都市ガスとLPガス（液化石
油ガス）があります。都市ガスはさらに7種類に分けられ、
12A、13Aはその種類の1つで、天然ガスとも呼ばれてい
ます。LPガスはプロパンガスを主成分としています。ガス
機器には、その機器に合うガスの種類がラベルで表示され
ています。家庭で使用するガスの種類に合うものかどうか
確認してください。
省エネ性能一覧における記載値
ガス消費量やエネルギー消費効率などの値は、ガスの種類によって異なりま
す。本カタログに記載されている数値は、都市ガス13Aに対応した値です。

● 石油と灯油
石油(原油)は、製油所でそれぞれ用途に適したLPガス、ガ
ソリン、灯油、軽油等の石油製品につくりかえられます。
家庭で使われている石油機器は、灯油を使用します。石油
ストーブ等にガソリンを使用すると、火災になるおそれが
あります。

● その他の用語
ガス消費量（kW）

燃料消費量（L/h）

エネルギー消費効率（熱効率）

ガス機器が単位時間あたりの燃焼で消費するガス量を、単位
時間あたりの熱量（kW）で表しています。例えば、1時間
に1m3の都市ガス（13A）を消費する機器であれば、ガス消
費量は約13kW*となります。

一般的にガス・石油機器のエネルギー消費効率は熱効率*で表
します。消費したガス・石油の発熱量のうち、排気ガスが持ち去
る熱量（逃げた熱量）が少なく、対象物に与えた熱量が多くな
ると、熱効率は高くなります。熱効率が100%に近づくほど、省
エネ性が高くなります。

*都市ガス（13A）の場合、ガス発熱量 = 46.05MJ/m3
 3.60MJ/kWhより、ガス発熱量 = 46.05/3.60 = 12.79（kW）

*ガスこんろのグリル部、オーブン部のエネルギー消費効率は、熱効率ではな
く、1回あたりの調理に要するガス消費量で表し、その値が小さいほど、省
エネ性が高くなります。

石油機器が単位時間あたりの燃焼で消費する灯油量(L/h)で
表しています。

100×=熱効率（％） 対象物に与えた熱量
消費したガス・石油の発熱量

水や鍋に与えた熱量

消費したガスの発熱量

ガス

排気ガスが
持ち去る熱量
（逃げた熱量）

消費したガス・石油
の発熱量

対象物に与えた
熱量

排気ガスが持ち去る
熱量（逃げた熱量）

燃焼方式による給排気方式の区分

● 給排気方式

開放式

密閉式

半密閉式

屋外式
(RF)

● 燃焼方式（例） ● 燃焼方式（例）

空気を屋内からとり、
排気も屋内に出す方式

自然燃焼方式

自然給排気式（BF）
（自然燃焼方式）

自然排気式（CF）
（自然燃焼方式）

強制燃焼方式

強制給排気式（FF）
（強制燃焼方式）

強制排気式（FE）
（強制燃焼方式）

空気を屋外からとり、
排気も屋外に出す方式

空気を屋内からとり、
排気を屋外に出す方式

空気を屋外からとり、排気も屋外に出す方式
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本文中では、省エネによって削減できたエネルギー量を、データに基づき、電気料金・ガス料金などの金額に換算していま
す。さらにそのエネルギー量を「原油換算」「CO2削減量(二酸化炭素換算)」で示しています。家庭での省エネが節約だけにと
どまらず、省資源対策・地球温暖化の防止につながっていることを、数字で示しました。

■ 省エネ効果の算出について

CO2排出係数は、地域・事業者・時期により異なりますので、ここでは「温室効果ガス排出量算定・報告・公表制度」の電気
事業者別排出係数を使用しています。特に電気についてはお使いの事業者によって大きく異なることがあります。

■ CO2排出係数

■ 省エネ効果の算出根拠

金額換算係数

電気 27円/kWh

ガス 162円/m3

（総務省小売物価統計調査2021（合計平均）に基づき1m3に換算。小数点第一位を切り捨て（税込））

水道 266円/m3　（水道料金140円/m3・下水道使用料126円/m3）

原油換算係数

（エネルギーの使用の合理化等に関する法律施行規則（第4条）より）

電気 0.252L/kWh

（エネルギーの使用の合理化等に関する法律施行規則（第4条）、ガス事業便覧（東京ガス等の13Aガス発熱量）より）

ガス 1.16L/m3

CO2 排出係数

（電気事業者別排出係数 令和4年提出用「代替値」）

電気 0.453kgCO2/kWh

ガス 2.23kgCO2/m3

（小売事業者表示制度　参照）

（平成29年版 ガス事業便覧 平成28年度実績 供給約款料金平均（合計平均）を45MJに換算 小数点第一位を切り捨て）
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（地球温暖化対策の推進に関する法律施行令（第3条）、算定・報告・公表制度における算定方法・排出係数一覧　より）




